Ischia: Wandern und Wellness - 8 Tage

Lassen Sie sich iiberraschen von der Vielfiltigkeit der griinen Insel im Golf von
Neapel. Auf herrlichen Panorama-Wanderwegen durch ein Paradies fiir jeden
Naturliebhaber. Vom Weinberg, Orangen und Zitronenbidumen, einer Vielfalt an
Blumen bis hin zu exotischen Pflanzen ist jede Wanderung wie ein Spaziergang

durch einen botanischen Garten.

Genieflen Sie das milde Klima, die Gastfreundlichkeit der Einheimischen und deren
Art das Leben zu genieflen in Verbindung mit der wunderschonen Natur der Insel.

1. Tag: Abfahrt Rosenheim 3.00 Uhr, Oberaudorf, 3.45
Uhr, Kufstein 4.00 Uhr. Anreise im modernen
ASTL-Reisebus iiber den Brennerpal3, Bozen, Verona,
Bologna, Florenz, Rom, nach Neapel. In ca. 45 Minuten
mit dem Fahrschiff zur Insel Ischia. Kurze Fahrt zum
Kur- und Ferienort Casamicciola.

2. - 7. Tag: Aufenthalt auf der Insel Ischia. Neben
unseren Genusswanderungen haben Sie natiirlich auch
die  Moglichkeit das reichhaltige  Kur- und
Wellnessangebot, die schonen Strande und das Meer
Zu geniessen.

Unsere Wanderausfliige:

Giardini La Mortella

Herrliche  Kiistenwanderung  zum  besonderen
botanischen Garten, Weinlauben, Sonnentempel,
Orchideenhaus, Vogelhaus, alte exotische Baume,
tropische und

subtropische Pflanzen aus fernen Landern; Teiche und
Wasserwege mit Lotusblumen und Skulpturen bieten
immer wieder neue Entdeckungen.

Monte Epomeo
Ein besonderes Erlebnis, ist der hochste Berg im Herzen

der griinen Insel, der Monte Epomeo (790m). Auf
erkalteten Lavastromen wandern wir durch ippige
Botanik und werden am Gipfel durch einen herrlichen
Rundblick auf das Meer und die Kiiste reich belohnt.

Piano Liguori

Das kleine Bergdorf ist eine der schonsten Ortschaften
auf Ischia. Von hier, oberhalb des Marontistrandes
wandern wir iber einen leicht ansteigenden,
schattigen Weg, entlang der Steilkiiste. Ein Traum ist
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hier der Ausblick auf das Meer, Cap Pancracio, Capri, die
Halbinsel von Sorrent, den Vesuv und die Insel Procida.
Abstieg mit stetigem Meerblick durch die Weinberge
bis Campagnano und Riickfahrt mit dem Linienbus zum
Hotel. Am Berg besteht die Mdglichkeit zur ziinftigen
Einkehr mit “Insel-Brotzeit” und “Ischia-Wein”.

Vom Fondo d'Oglio,
einem erloschenen Krater, fiihrt unsere Wanderung,

zundchst durch einen Pinien- und Steineichenwald,
zum Aussichtspunkt Belvedere. Hier umgibt uns eine
iippige Botanik, Erdbeerbaum, Kastanien, riesige weil3e
Baumheide und leuchtende Blumen, die sogar die
vulkanischen Felsen mit wunderschdnen Farbtupfern
schmiicken. Im Inneren des erloschenen Vulkans
Rotaro drehen wir eine Runde. Bei einem Abstecher zu
den Fumarolen, den heiBen Dampfen und Gasen aus
dem Lavagestein kann man mit der Hand das
Innenleben des Berges erfiihlen. Der Abstieg Richtung
Fiajono, Ischia Porto iiberrascht durch fantastische
Ausblicke auf das Castello Aragonese und den Golf von
Neapel. Maglichkeit zur gemiitlichen Einkehr und
Verkostung des einheimischen Weines. Gestérkt geht
es weiter Richtung Aquddukt. Riickfahrt mit dem
Linienbus zum Hotel.

8. Tag: Am Morgen Uberfahrt nach Neapel und
Heimfahrt Giber Rom, Florenz, Verona. Riickkehr ca. 21
Uhr.  Wir empfehlen die  Mitnahme von
Badehose/Badeanzug und Bademiitze!

Tel. 08033/1091
Fax. 08033/1095

Leistungen:

Unsere Leistungen

Fahrt im Ast] Luxusreisebus mit Brodkiiche/WC

7x Halbpension im guten Hotel auf Ischia

4 vom ASTL-Reiseleiter gefithrte Wanderungen
Zusatzkosten

Einzelzimmerzuschlag gesamt € 98,--

Linienbus Wochenticket ca. € 18,--

Evtl. Touristensteuer (direkt im Hotel zubezahlen)
Hotel I'Approdo***, Casamicciola

Hotel im maurischen Stil, in faszinierend schoner
Aussichtslage auf das Meer, zentrale, ruhige Lage. In
ndchster Nahe befinden sich Segelhafen, Thermalbad
und das Zentrum von Casamicciola Terme. Alle
Zimmer sind mit Bad, WC, Balkon, regelbarer
Klimaanlage und TV ausgestattet. Es gibt ein
Hallenbad mit Mineral-Wasser, einen
Swimmingpool, sowie Sauna, Tiirkisches Bad und
Beauty Farm. Snackbar mit herrlicher Aussicht,
Pianobar, Speisesaal

Preise:

07.10.2012 - 14.10.2012 - Hotel L'Approdo *** Casamicciola

545.00 €
643.00 €

pro Person im Doppelzimmer
pro Person im Einzelzimmer

83076 Oberaudorf 83022 Rosenheim A-6330 Kufstein
Rathausstr. 14
Tel. 08031/31036

am Bahnhof
Tel. 05372-71666



